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REABILITACAO:
O IMPACTO NA CIDADE E NO ESTILO DE VIDA

Acreditamos que a reabilitacdo urbana é o caminho a percorrer para um estilo de vida mais sustentével das populagbes que, voltando a viver
nos centros urbanos, poderao diminuir a sua dependéncia do automovel e dos transportes publicos, o que contribui decisivamente para a

PERFIL

ANA COELHO

ARQUITETA

E arquiteta pela Faculdade de Arquitetura da
Universidade do Porto (2008), Mestre em Cons-
trugdo e Reabilitagio Sustentaveis, opgdo “Con-
servagéo e Reabilitagdo de Edificios”, pela Escola
de Engenharia da Universidade do Minho (2012).
Entre 2012 e 2014, frequentou o Programa Dou-
toral em Engenharia Civil, na Universidade do
Minho/ISISE (Institute for Sustainability and
Innovation in Structural Engineering), com tra-
balho de investigagao sobre a Sustentabilidade da
Reabilitagdo de Edificios Antigos.

Publicou diversos artigos e comunicagdes no am-
bito desta investigagdo, em Conferéncias Nacio-
nais e Internacionais.

A equipa dedica-se ao desenvolvimento de
projetos transversais, desde a selecao de
iméveis,licenciamento, projeto de execugdo, inte-
riores, acompanhamento e fiscalizagao de obras,
assim como ao fornecimento de servigos “‘chave
na mao”, em todas as dreas e escalas de inter-
vengao.
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om a melhoria do ambiente construido e a

dinamizacdo das cidades, naturalmente o

turismo responde de forma positiva, 0 que

pode representar uma importante atividade
econdmica em certas zonas do pais.

A SUSTENTABILIDADE
NA REABILITACAO

O processo de reabilitagdo, por si proprio, assenta
num principio de sustentabilidade: reutiliza uma
estrutura existente. A recuperagéo do edificio sig-
nifica, na pratica, que estes materiais ndo serao
descartados como residuos, continuando em uso
por uma alargada vida util. Ao mesmo tempo, a
reutilizagdo de materiais antigos evita 0 consumo
de novos materiais que, como sabemos, sao me-
nos duraveis do que os tradicionalmente utilizados
na construgao dos séculos passados.

Além da sustentabilidade ambiental obtida através
da reutilizacdo de materiais existentes e do prolon-
gamento do seu periodo de vida Util, podemos ainda
destacar aspetos de sustentabilidade econémica e
social. Do ponto de vista econdmico, a reabilitagao
de edificios afigura-se como um processo frequen-
temente mais acessivel do que a construgdo de
edificios novos, a0 mesmo tempo que se valoriza o
ambiente urbano e cultural, potenciando o turismo
e valorizando o patriménio de todos e de cada um.
Numa perspetiva social, a reabilitacao de edificios an-
tigos contribui para a preservagao e valorizacado dos
conhecimentos ancestrais sobre a arte de construir,
que foram menosprezados nas décadas de 80 e 90,
conduzindo a construgao de edificios de muito baixa
qualidade e conforto, caracteristicos destas décadas.

A QUALIDADE DO PROJETO:
IMPACTO NO SUCESSO DO INVESTIMENTO
A qualidade do projeto é decisiva para o sucesso
de qualquer investimento imobilidrio. S6 através de
um cuidado projeto se consegue planear a correta
gestao dos recursos econémicos, com a maxima
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melhor gestdo do tempo e do dinheiro das familias.

) JOAO MORGADO

SOMOS APAIXONADOS PELO DESIGN E

ENCARAMOS A ESTETICA COMO UMA FUN-

CAO REAL QUE DEVE SER EQUACIONADAE

TRABALHADA DESDE O PRIMEIRO MOMENTO

valorizacao de cada elemento isolado e de cada de-
talhe, para obtencdo de um resultado final coeren-
te. O investimento na fase de projeto tem retorno
garantido no resultado final.

No nosso trabalho diério, procuramos enriquecer o
projeto, seja de reabilitagao ou de construgao nova,
com todos os ensinamentos sobre solidez, durabili-
dade e intemporalidade, que retiramos do profundo
estudo e admiragao pelos edificios antigos. Ao mes-
mo tempo, somos apaixonados pelo design e enca-
ramos a estética como uma fungdo real que deve
ser equacionada e trabalhada desde o primeiro mo-
mento, na medida em que contribui irrefutavelmen-
te para a valorizagao do imével. B
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